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про инфляцию?



Содержание

• Что такое инфляция? 

• Виды и причины инфляции

• Как инфляция влияет на экономику?

• Почему Банк России проводит таргетирование инфляции?

• Что такое ключевая ставка и почему она важна? 



Почему растут цены?
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ИНТЕРАКТИВ



Откуда берутся деньги и сколько их нужно



Как коммерческие банки создают деньги

С каждым годом потребность в наличных деньгах снижается. Развиваются

современные платежные инструменты — оплата с помощью платежных карт

или мобильного телефона.



Сколько денег должно быть в стране

Точной цифры нет, и она не важна. Важна динамика, темпы нарастания или

сжатия объема денег. Как правило, в период подъема денежная масса -

совокупность всех денег в экономике, растет, в период спада — снижается.



Напишите ответ в чат

Денежная масса – это:

ИНТЕРАКТИВ

Совокупность всех денег в экономике

Количество наличных денег в стране

Количество безналичных денег в стране

Вес всех купюр и монет, находящихся в обращении

1.

2.

3.

4.



Что такое инфляция?

Инфляция — это устойчивый рост общего уровня цен на товары и услуги. Со временем 
мы можем купить на одну и ту же сумму меньше товаров, чем раньше. 



Виды инфляции

• Низкая — до 6% в год. Комфортна и для потребителей, и для 
предпринимателей. Позволяет экономике развиваться. 

• Умеренная — от 6 до 10% в год. Может выйти из-под контроля и 
перейти в высокую инфляцию.

• Высокая (галопирующая) — от 10 до 100% в год. Создает 
нестабильность на рынке, люди и компании не могут планировать свое 
будущее, деньги начинают быстро терять свою ценность.

• Гиперинфляция — цены растут на сотни и тысячи процентов. Обычно 
возникает в период тяжелых кризисов и войн.

• Дефляция — отрицательная инфляция : цены не растут, а снижаются. 



Почему возникает инфляция?

спрос на товары и услуги увеличивается, а производство 
не может удовлетворить потребности населения. 

Инфляция 
покупателей

• включение печатного станка 

• чрезмерный рост кредитования экономики по заниженным процентным ставкам.

• инфляционные ожидания

1. Растет инфляция 2. Производители 
ожидают роста 
цен на сырье

3. Производители 
повышают цены на 

свои товары

4. Люди тратят 
больше денег



Почему возникает инфляция?

(Инфляция издержек) - растут затраты на производство 
товаров и услуг, что приводит к повышению цен.

Инфляция 
продавцов

• увеличение цен на сырье и комплектующие

• природные катаклизмы

• ограничения на ввоз продукции из-за рубежа

• рост цен естественных монополий - газ, электричество, 
тепло, проезд

• состояние дорог, безработица, цены на жилье и др.

• ослабление национальной валюты



Напишите ответ в чат

ИНТЕРАКТИВ

1. Засуха
2. Слишком низкая процентная ставка по кредитам
3. Ожидания, что повысятся цены
4. Рост цен на бензин

Вариант 
ответа

Инфляция 
покупателей

Инфляция
продавцов

А. 1, 2 3,4

В. 2,3 1,4

С. 1,3 2,4

Какие факторы относятся к инфляции покупателей, какие к инфляции 
продавцов (издержек)?

Факторы инфляции:



Почему высокая инфляция — это плохо?

• Невыгодно делать сбережения, открывать вклады. Люди стремятся 

избавиться от денег, часто с убытком для себя.  

• Непредсказуемость не позволяет бизнесу планировать. Инвестиции в 

производство снижаются из-за риска.  Ухудшается экономическая 

ситуация в стране. Растет безработица, кредиты становятся более 

дорогими. 

• Особенно сильно инфляция бьет по людям, которые живут на 

фиксированные доходы: пенсионеры, студенты, работники бюджетной 

сферы – учителя, педагоги, врачи. 



Последствия дефляции. И почему нельзя заморозить цены.

Почему нельзя заморозить цены?

Дефляция пагубна для экономики:  

• Люди не покупают товары, ждут снижения цены 

• Сокращается производство продукции.

• Наступает период банкротств и закрытия предприятий. 

• Происходит сокращение численности работников, растет безработица.

• Дальнейшее падение спроса - экономика уходит в  «дефляционную спираль». 

Возникнет 
дисбаланс между 

спросом 
и предложением. 

Товары станут хуже, 
из-за невыгодных цен
производители будут 

жертвовать качеством.

Возникнет дефицит, 
часть товаров 

придется не покупать, 
а доставать.



Какая инфляция нам нужна? 

Устойчивая низкая инфляция, способствующая медленному повышению цен и 
прибыли, наиболее благоприятна для экономического роста, деловой активности . Это 
предсказуемая среда для долгосрочных планов и принятия экономических решений.

Стабильные цены —
основа для 

развития экономики!

Легко 
планировать

Растет активность 
поставщиков товаров и 

услуг

Растут доходы государства, 
потому что увеличиваются 

поступления налогов.

Открываются новые 
производства. 



Как считают инфляцию?

На основе показателя «Индекс 
потребительских цен» (ИПЦ)

Текущая стоимость 
потребительской корзины

Стоимость
потребительской корзины

в базовом периоде

ИПЦ = х 100

Прирост ИПЦ за год – показатель инфляции.

Инфляция = (ИПЦ-1) х 100%

38%

35%

27%



Инфляция: официальная и личная.

Официальная инфляция снижается, а я этого не чувствую. В чем дело?

• Ваша потребительская корзина отличается от среднестатистической.

• Инфляция может быть разной в разных регионах страны.

• Об инфляции в целом нельзя судить по изменению цен на один товар.

• Восприятие

Каждый человек имеет свой набор продуктов питания, непродовольственных 
товаров и услуг, не все наблюдаемые Росстатом товары и услуги потребляются 

этим человеком.

Набор продуктов питания, 
непродовольственных товаров и 

услуг среднего россиянина

Личный набор продуктов 
питания, непродовольственных 

товаров и услуг



Зачем нужна официальная инфляция?
• официальные данные по инфляции в любом случае помогают сориентироваться в динамике цен и 

выстроить адекватную стратегию поведения

• Как данные инфляции используются государством и компаниями?

• Все экономические агенты в своей деятельности ориентируются на показатели инфляции. 
Производители и продавцы товаров и услуг – когда устанавливают цены. Банки – когда определяют 
ставки по кредитам и депозитам, работодатели – когда принимают решение об индексации зарплат, 
государство – когда индексирует тарифы естественных монополий (цены на услуги ЖКХ и т.п.), 
повышает пенсии и социальные выплаты.

• Как самому использовать официальные данные?

• Информация помогает и в обычной жизни. Например, вы планируете взять ипотеку. Если инфляция 
снижается, то, возможно, вам стоит немного подождать, пока понизятся ставки. Если инфляция 
стабильна и близка к цели Банка России (все цифры можно найти на сайте мегарегулятора), то 
решение можно принимать уже сейчас.

• Это касается и депозитов. При стабильно низкой инфляции не стоит ожидать внезапного роста 
процентов по вкладам, но и хранить деньги под подушкой не стоит. Ставка по депозиту поможет 
«обыграть» инфляцию – избежать потерь из-за нее.

Зачем нужна официальная инфляция?

Официальные данные по инфляции помогают сориентироваться в 
динамике цен и выстроить адекватную стратегию поведения.

Государство и компании ориентируются на официальные 
данные: 

• Производители и продавцы товаров и услуг – когда 
устанавливают цены. 

• Банки – когда определяют ставки по кредитам и 
депозитам.

• Работодатели – когда принимают решение об 
индексации зарплат.

• Государство – когда индексирует тарифы естественных 
монополий (цены на услуги ЖКХ и т.п.), повышает 
пенсии и социальные выплаты.

http://cbr.ru/


Как самому использовать официальные данные?

При принятии финансовых решений и личном финансовом планировании 

При выборе 
депозита

При взятии 
кредита (ипотеки)

При составлении 
личного финансового 

плана



Какая личная инфляция у Васи по категории 
«правильные продукты питания»? 

Напишите ответ в чат

ИНТЕРАКТИВ

Наименование продукта
Потрачено в ценах 

декабря 2017 года

Потрачено в ценах 

декабря 2018 года

Филе грудки индейки 1180 1300

Куриная грудка 550 650

Творог 1500 1650

Гречка 110 120

Овощи (помидоры, огурцы, капуста) 660 780

ИТОГО 4000 4500

11,1% 9%12,5%

Василий занимается спортом и следует правильному питанию. 



Какой должна быть инфляция в России? 4% в год!

4% - такой уровень инфляции оптимален для нашей страны.  

Он позволяет промышленности развиваться, а людям — планировать 

покупки и сберегать, не боясь обесценения своих доходов и сбережений.

Таргетирование инфляции (target, анг. –цель) 

Банк России сообщает, какой уровень инфляции считает оптимальным для страны в 

среднесрочной перспективе и стремится приблизить рост цен к этой цифре.



Ключевая ставка - инструмент денежно-кредитной 
политики

Денежно-кредитная политика —политика государства, направленная
на ценовую стабильность. 

Ключевая ставка — это процент, под который центральный банк выдает
кредиты коммерческим банкам и принимает от них деньги на депозиты.



Ключевая ставка и инфляция

Ключевая ставка влияет:

 на проценты по кредитам и вкладам;

 на цены в магазинах.



Можно ли получить кредит по ключевой ставке?

Банк России не работает напрямую
с населением и кредитует только
коммерческие банки. 

Почему не сделать ключевую ставку в 1%?

Опыт разных стран показывает, что если переборщить со снижением
ключевой ставки, то деньги могут стать слишком дешевыми и инфляция
начнет расти быстрее, чем развивается производство.

Ключевая ставка служит плотиной, 
которая сдерживает лишний спрос и инфляцию.



Как Банк России решает, что пора менять ставку?

• оценивает ситуацию в экономике

• следит за изменением цен и анализирует множество факторов

• использует математические модели, чтобы спрогнозировать, какой будет 
экономическая ситуация и инфляция.

Специалисты каждый раз делают расчет: какой 
должна быть ключевая ставка, чтобы и инфляция 
оставалась у цели 4%, и экономика работала.



Подведем итоги:
что нужно каждому знать про инфляцию?

Напишите ответ в чат

ИНТЕРАКТИВ



Что нужно знать про инфляцию

• Устойчивая низкая инфляция наиболее благоприятна для 
экономического роста и деловой активности.

• Официальная инфляция может отличаться от личной.

• Нужно учитывать официальные данные по инфляции при 
принятии финансовых решений.

• Если все ждут, что цены повысятся - они повысятся!

• Банк России проводит политику инфляционного таргетирования: 
поставил себе задачу удерживать инфляцию вблизи целевого
уровня — 4%. 



Банк России – мегарегулятор

Читайте статьи и новости:

28

Задавайте вопросы:

Звоните бесплатно:

8-800-300-3000

cbr.ru/Reception/

fincult.info

финансового рынка

Защита и обеспечение 
устойчивости рубля

Функции Банка России:

Защита прав потребителей 
финансовых услуг и повышение 
уровня финансовой грамотности 
населения

Поддержание стабильности и 
развития финансового рынка

Узнайте больше о финансах:



Форму отзыва все участники получат 
на электронную почту в течение суток после урока.

Для получения Сертификата участника
направляйте отзывы на basewebinar@fincult.com

В случае возникновения вопросов, пожалуйста, обращайтесь 
к нам help@fincult.com

Подписывайтесь в группы «Финансовое просвещение»!

Facebook: https://www.facebook.com/groups/finprosvet/

Одноклассники: https://ok.ru/finprosvet

ВКонтакте: https://vk.com/finprosv

https://www.facebook.com/groups/finprosvet/
https://ok.ru/finprosvet
https://vk.com/finprosv

